Jahresprogramm 2022/2023

Anderungen vorbehalten!

DGH Holtensen

»,Dem Kopf Beine machen,
Gehirnjogging”

Veranstaltungen Fahrten
*Mi. 12.10.2022 Mit Anmeldung Mai 2023 Tagesfahrt
19.00 Uhr Referent: Reinhard Pantke Lineburg
Sportpark ,Von Cornwall nach Schottland mit
Empelde dem Fahrrad” Juni 2023 Mehrtagefahrt
Gardasee
e BT Mit Anmeldung und Vorkasse Tagesfahrt
d. 2228 Referentin: Gisela Gehrmann September 2023 Hamburg — Auge in Auge mit den
09.30 Uhr Giganten

Fr.02.12.2022

Mit Anmeldung und Vorkasse

Fahrtkosten konnen nicht erstattet werden. Bei
Krankheit oder Absage ist es aber moglich, eine

15.00 Uhr
Referent: Frank Suchland
Sportpark . p Ersatzperson zu benennen.
,,Stille Nacht
Empelde

*Mi. 18.01.2023
15.00 Uhr
Sportpark

Empelde

Mit Anmeldung und Vorkasse
Jahreshauptversammlung mit Wahl
Hierzu sind alle Mitglieder eingeladen

,Bingo “

Seminare, Besichtigungen, Termine ......
Anmeldung erforderlich

*Sa. 11.02.2023
9.30 Uhr
DGH Holtensen

Mit Anmeldung und Vorkasse
Referent: Dirk Scheerle
»Wahrnehmung in einer
auBergewohnlichen Zeit““

Mi. 01.03.2023
15.00 Uhr
DGH Holtensen

Programmplanung mit Vorstand und
Ortsvertreterinnen

*Mi. 08.03.2023
15.00 Uhr
N.N

Mit Anmeldung und Vorkasse
Referentin: Tina Sturm
,Gesunde Ernahrung bei Arthrose”

Kettendesign

November 2022 Schmuckumgestaltung
mit Birgit Scholz-Rittermann
Januar 2023 Sticken, Stricken, Hakeln, Kloppeln
Februar 2023 Besichtigung Opernhaus Hannover
Marz 2023 Theaterbesuch
April 2023 Stadtrundgang mit Eat the World

*Mi. 12.04.2023

Mit Anmeldung und Vorkasse

19.00 Uhr Referent: Helga Eichinger
Sportpark Reisereportage Uber Kroatien”
Empelde ’ Portes

*Diese Veranstaltungen finden in padagogischer Zusammenarbeit mit der LEB statt.
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