
Jahresprogramm 2020/2021 
Änderungen vorbehalten! 

Veranstaltungen Fahrten 

Mi.  14.10.2020 
19.00 Uhr 
Sportpark 
Empelde 

Referent: Sven Achtermann 
„Abenteuer Antarktis“ 

Kartenverkauf für Frühstück 
und Weihnachtsversammlung 

Mai 2021 

 
Tagesfahrt 

Papenburg/ Meyer Werft 

Sa. 14.11.2020 
09.30 Uhr 

DGH Holtensen 

Mit Anmeldung und Vorkasse 
Referentin: Friederike Schloh 

„Pilgern auf dem Franziskusweg in 
Italien“ 

Kartenverkauf für 
Weihnachtsversammlung 

 
Juni 2021 

 

 
Mehrtagesfahrt 

Schlösser der Loire 
 

Dezember 2021 
Tagesfahrt 

Besuch eines Weihnachtsmarktes 

Fr. 04.12.2020 
15.00 Uhr 
Sportpark 
Empelde 

Mit Anmeldung und Vorkasse 
Referent: Frank Suchland 

„Stille Nacht“ 

Fahrtkosten können nicht erstattet werden. Bei 
Krankheit oder Absage ist es aber möglich, eine 

Ersatzperson zu benennen. 
 

Mi. 13.01.2021 
15.00 Uhr 
Sportpark 
Empelde 

Jahreshauptversammlung mit Wahl 
Hierzu sind alle Mitglieder eingeladen 

Referentin: Ute Mönkediek 
„Buchsterne des Jahres“  

Kartenverkauf für Frühstück 

Seminare,  Besichtigungen, Termine …… 
Anmeldung erforderlich 

Januar 2021 
Sticken, Stricken,  
Häkeln, Klöppeln 

Februar 2021 Theaterbesuch 

März 2021  
Stadtrundgang mit 

„eat the World“ 

April 2021 
Besichtigung 

Opernhaus Hannover 

 

Sa. 06.02.2021 
9.30 Uhr 

DGH Holtensen 

Mit Anmeldung und Vorkasse 
Referentin: Ines Witthöft 
„Ein Jahr bei den Massai“ 

Mi. 03.03.2021 
15.00 Uhr 

DGH Holtensen 

Programmplanung mit Vorstand und 

Ortsvertreterinnen 

Mi. 10.03.2021 
15.00 Uhr 

Bergschänke 
Kreitz,Northen 

Referentin: Tina Sturm 
„Gesunde Ernährung bei Arthrose“ 

Mi. 14.04.2021 
19.00 Uhr 

Sportpark Empelde 

Referenten: Ehepaar Schneider 
„Abenteuer Irland“ 

Wandern:       Jeden 1. Donnerstag im Monat  
                          14.00 – 17.00 Uhr   
                          Anmeldung: H. Raupert Tel. 05108/1888 
Yoga:               Jeden Donnerstag in Hemmingen 
                          mit Frau Pohl 

Einige Veranstaltungen finden in  pädagogischer Zusammenarbeit  mit der LEB statt. 
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