
08.10.2019 – LandFrauen Kaffee in Seelze – Restaurant Flügels 

 

Nach einem schönen Kaffeeklatsch im Restaurant Flügels hat Frau Tubbe-

Neuberg von der Landwirtschaftskammer Niedersachsen (Garten, Hof- und 

Dorfgrün), die LandFrauen Seelze mit ihrem Vortrag über Hochbeete 

begeistert. 

 

 

  

Die Vielfältigkeit von Hochbeeten ist schier unbegrenzt, so kann aus einer 

einfachen Bäckerkiste ebenso ein Hochbeet auf kleinsten Raum entstehen, 

wie aus übrig gebliebenen Schalbrettern von der Baustelle ein Hochbeet mit 

den Ausmaßen eines Schaufelraddampfers.  

 

Die Bäckerkisten sind für Balkone als kleine Kräuterbeete geeignet und als 

Bäckerkiste nicht mehr erkennbar, wenn sie mit Augenmaß bepflanzt wurden. 

Rankende Pflanzen, wie zum Beispiel ein rankender Rosmarin, lassen die Kiste 

quasi verschwinden.  

 

 

 



 

Die großen Hochbeete lassen mehr Spiel bei der Bepflanzung, denn das 

Platzangebot für verschiedene Gemüsesorten ist dort gegeben.  

 

 

 

 

 

 



Für größere Hochbeete auf dem Hof und im Garten wurde der Aufbau anhand 

von Schaubildern besprochen. Lage und Ausrichtung sind hier wichtig. Das 

Hochbeet bietet dem Gärtner eine rückenfreundliche Arbeitsfläche und eine 

genaue Abgrenzung (Größe), so wird mentaler Stress abgebaut.  

 

  



Auf diversen Gartenexkursionen haben die LandFrauen bereits Hochbeete 

anschauen können und einige haben sich bereits mit der Idee beschäftigt, 

ein Hochbeet anzulegen. Die Gäste, die zum ersten Mal ein Hochbeet gesehen 

haben, waren begeistert von der Vielfältigkeit und dem Spaß, den ein 

Hochbeet mit sich bringen kann.  

 

 

 

 

 

 

 



Der Vortrag endete mit dem Satz:  

„Lohnt sich das, fragt der Kopf? – Nein, sagt das Herz, aber es tut gut!“  

 

 

 

  



Für viele LandFrauen, wie auch Gäste stand nach diesem Vortag fest, „so 

etwas bauen wir auch, ich weiß auch schon genau, wo es aufgestellt werden 

soll!“ 

 

 

****************************************************************** 

 

Die nächste Veranstaltung (Frühstück) findet am 09.11.2019 um 9:30 h im 

Dorfgemeinschaftshaus Stemmen statt. Thema: Das Seelzer 

Heimatmuseum; Referent: Hr. Gehrke. Anmeldungen werden bis zum 

01.11.2019 von den jeweiligen Ortsvertrauensfrauen entgegengenommen. 



 

 


