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Landgasthof Velber



UNTER DEM MOTTO „ALLE JAHRE WIEDER“, RITUALE UND BRÄUCHE IN DER WEIHNACHTSZEIT 
VERANSTALTETEN DIE LANDFRAUEN IHRE DIESJÄHRIGE WEIHNACHTSFEIER IM LANDGASTHOF 
VELBER. DOZENTIN WAR AN DIESEM VORWEIHNACHTLICHEN DIENSTAG ANNEGRET HELWING.

Während Kaffee und Kuchen bei 

Kerzenlicht genossen wurden, erzählte 

Frau Helwing von althergebrachten 

Ritualen und Bräuchen, die heute nur noch 

bruchstückhaft oder gar nicht mehr in 

unserem Leben und Wortschatz 

vorkommen. 



Der Wunsch nach Verlässlichkeit und 

Geborgenheit ist groß

und so können kleine Rituale in der 

Vorweihnachtszeit helfen, 

diese Zeit ohne Stress, Reibereien 

und Zeitdruck durchzustehen.

SICH BESINNEN, DIE WEIHNACHTSBOTSCHAFT ERNST NEHMEN, DASS IST ES, WAS VIELEN 
MENSCHEN FEHLT.



FRAU HELWING ERKLÄRTE DIE HERKUNFT EINIGER GEGENSTÄNDE, DIE IN DER ADVENTSZEIT 
BEREITS ÜBER JAHRHUNDERTE BESTAND HABEN. HEUTE KAUFEN SICH DIE MENSCHEN 

HERRNHUTER STERNE, WEIL SIE SIE SCHÖN FINDEN, ABER NIEMAND WEIß ETWAS ÜBER DIE 
ENTSTEHUNG. HERGESTELLT IN DER HERRNHUTER BRÜDERGEMEINE, IN DER OBERLAUSITZ ZUM 

DREIKÖNIGSFEST, WURDE DER STERN ERST SPÄTER ZUM ERSTEN ADVENT AUFGEHÄNGT. 



ETWAS MYSTISCH WURDE ES, ALS ÜBER DIE RAUHNÄCHTE GESPROCHEN WURDE. DAS SIND 
NÄCHTE UM DEN JAHRESWECHSEL, DIE IN ANZAHL UND BEDEUTUNG REGIONAL SCHWANKEN. DIE 

GRENZE ZUM GEISTERREICH STEHT OFFEN UND ES IST EINE GUTE ZEIT, ORAKEL ZU BEFRAGEN. 
WIEDER IM HIER UND JETZT, KENNEN DIE LEBENSÄLTEREN UNTER UNS MINDESTENS EIN RITUAL IN 

DEM ZEITRAUM DER RAUHNÄCHTE: „ZWISCHEN WEIHNACHTEN UND NEUJAHR KEINE WÄSCHE 
AUFHÄNGEN!“ OB DAS VIELLEICHT VON EINER FRAU ERFUNDEN WURDE?

Annegret Hellwing



SO VERGING DER NACHMITTAG WIE IM FLUG UND DIE GÄSTE WURDEN ÜBER HERKUNFT UND 
BEDEUTUNG VON SPEKULATIUS, ZIMTSTERN UND STOLLEN AUFGEKLÄRT. AUCH DER 

ADVENTSKALENDER, DER NIKOLAUSTAG, DIE BARBARA- UND MISTELZWEIGE FEHLTEN NICHT AUF 
DER LISTE DER GÄNGIGSTEN WEIHNACHTLICHEN BRÄUCHE UND RITUALE. 



Der Weihnachtsmann als Mischfigur, die es noch gar nicht so lange gibt, läuft jedoch allen den Rang ab. Nicht 

viele wissen um seinen ersten Einsatz als bärtiger Mann, der Geschenke von einem Schlitten herunter 

verteilte. Später hat der bärtige Mann im rot-weißen Kostüm, angelehnt an die verschiedensten Gestalten der 

Weihnachtszeit aus aller Herren Länder einem Getränkehersteller als Werbefigur gedient. Aber auch das ist 

mittlerweile  ein liebgewonnenes Ritual der Weihnachtszeit und solange die Kinder daran glauben und Freude 

haben, wird die Weihnachtszeit etwas schöner.



ZUM SCHLUSS WURDE MIT INSTRUMENTALER BEGLEITUNG WURDEN NACH ALTEM BRAUCH 
WEIHNACHTSLIEDER GESUNGEN.



Lasst uns froh und munter sein….



Da ist Musik drin!









DIE LANDFRAUEN SEELZE WÜNSCHEN EIN FROHES WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN RUTSCH 
INS JAHR 2017. DIE NÄCHSTE VERANSTALTUNG (JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG) FINDET AM 

10.01.2017, UM 16:00 UHR IM RESTAURANT FLÜGELS IN SEELZE STATT. THEMA WIRD EIN 
LICHTBILDERVORTRAG ÜBER DIE HURTIGRUTEN SEIN. 


